6 d’abril Dia Mundial de I'Activitat Fisica
TRANSPORT PUBLIC = MOBILITAT ACTIVA Generailtat

de Catalunya
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Per cuidar la vostra salut, recordeu: acumuleu minuts d’activitat fisica!

Adults: 30 minuts x B dies a la setmana
Infancia i adolescéncia: 60 minuts x 7 dies a la setmana
Per acumular minuts: camineu més, aneu en bicicleta, feu Us del transport public | baixeu una o dues

parades abans del vostre desti, o després, si és Una zona segura per caminar, pugeu i baixeu per les
escales, feu reunions caminant, no resteu asseguts més de 30 minuts seguits.

#dmaf2015  #mou_te30minutsaldia  #concurs_dmaf2015 ORa
www.DiaMundialActivitatFisica.cat www.pafes.cat www.atmlleida.cat
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